TRAJNOSTNI NACIN PREBIVANJA ali kako preZiveti podnebni napad

Clovestvu se ne pise dobro!

Sodobna tehnoloska civilizacija nam v razvitih delih sveta omogoca Ziveti udobno, kakovostno
Zivljenje. Zivimo z bogastvom materialnih dobrin razsipno potro3nisko Zivljenje. Udobje nas uspava.
Mnogi so prepricani, da se nam ne more zgoditi ni¢ hudega.

Vendarse z industrijsko pridelano hrano pocasi azanesljivo zastrupljamo. Plodnost moskih je upadla
za 60% v 50 letih! DeleZ nadpovprecno debelih ljudi se je izjemno povecal.

Ker velike drzave odlasajo cilj doseganja podnebne nevtralnosti, tako Kitajska do leta 2060,
podpisnice PariSkega sporazuma do leta 2050, bomo dozivljali vedno hujSe dolgotrajne suse z
visokimi temperaturami in za Slovence posebno nevarnimi velikimi gozdnimi poZari, neurjazdebelo
toco, udarce organskih vetrov, zmrzali v pozni pomladi, Zledolome itd.. Ce se nenadoma sprosti
metan, ki je zamrznjen v sibirski permafrost, lahko pride do izjemno hitrega segrevanja ozracja.
Utemeljeno pricakujemo, da se bo ozracje Se naprej intenzivno segrevalo.

Civilizacije so Ze propadle in to predvsem zaradi subjektivnih napak v misljenju, napacne druzbene
organiziranosti, prenaseljenosti itd.. Tudi nase 7,7 milijardno ¢lovesko obcestvo lahko propade.
Slovenci se lahko zbudimo v poZgani dezeli ,z pozganimi domovi in v pomanjkanju vode in hrane.
KerSlovenci nimamo politiéne modi,da bi ukazovali velikim narodom ,v katerih ima najvecjo politicno
moc vojasko industrijski in fosilnikompleks smo prisiljeni razmisljati kako v takem svetu preZivetiin
celo zZiveti bolje kot Zivimo sedaj. S tem vprasanjem se intenzivno ukvarjam zadnjih dvanajst let.

Trajnostni nacin prebivanja

Manjsi del prebivalstva se Ze danes zaveda, da moramo Ziveti na trajnostni nacin. Taki se
samoorganiziramo zato,da bomo preZiveti hude ¢ase, ki so pred nami.

Nove domove si bomo zgradili ali sedanja bivalis¢a preuredili tako, da bomo v njih prebivali
zavarovani pred neljubimi vremenskimi pojavi in pred energetsko draginjo. Samooskrbeli se bomo s
Cistovodoin Cistim zrakom. Zas¢itili bomo rastlinje nanasih vrtovih pred vremenskiminevse¢nostmi.
Uzivali bomo le povsem zdravo eko hrano. Za vse energetske potrebe zgradb in osebnih vozil se
bomo samooskrbovali predvsem z uporabo sonéne energije.

Ustanovitelji zadruge SULIGREEN z.0.0. smo razvili celovite idejne zasnove trajnostnega nacina
prebivanja v lesenih pasivnih hisah in vedstanovanjskih zgradbah in ustrezno druzbeno
organiziranost, ki jo dolocajo zadruzna pravila. Omogoca se optimalno kombinacijo dobrih plati
mestnega in podeZelskega nacina prebivanja. V mestih bo kmalu Zivelo Ze vec kot 70% vseh
prebivalcev. Omogocamo dvig kakovosti Zivljenja, zlasti mestnega prebivalstva, ob nizanju Zivljenjskih
stroskov ter izdatnem zmanjsevanju ekoloskega onesnaZevanja planeta Zemlje. Nasi proizvodni in
storitveni programi nudijo svetovnemu kapitalu boljSe donose na vloZeni kapital kakor ga nudijo
fosilni proizvodni programi.

V tem prispevku vas Zelimo seznaniti z reSitvami,ki so kot parcialne reSitve Ze preizkuSene v praksi.
Trenutno se ukvarjamo z pridobivanjem gradbenega dovoljenja za prototipno hiSo v kateri bomo
prvic prikazali sintezo vseh arhitekturnih, tehni¢no tehnoloskih in vrtnarskih resitev.

1. Zdrava, sveZa eko hrana-boljSe zdravje
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Stanovalcem se omogoca na malem urbanem vrtu zanesljivo samooskrbo z zdravo, sveZo, sonaravno
pridelano eko-hrano skozi vse leto. Za najmanj en mesec se poletno vrtnarsko sezono podaljsa v
spomladanske in jesenske mesece.

Na eno osebo znamo na povrsini 25 m2 za zelenjavni vrt in 40 m2 za jagodicni -sadni vrt pridelati
okoli 30 kg krompirja ali sladkega krompirja, 5 kg graha, fizola in drugih stro¢nic v suhem zrnju, 140
kg raznovrstne zelenjave in diSavnic, 65 kg sadja, 16 kg jagodicja, 20 kg grozdja, 1,5 kg Sitakali
ostrigarjev i nekaj kilogramov medu.

Rastlinje je zasciteno proti toci, pozebi, orkanskemu vetru, poplavam in dolgotrajni susi.

S hrano, ki je ni mogoce pridelati v mestu oskrbujejo stanovalce lokalni eko kmetovalci tako, da
dobavljajo vnaprejnaroéene koli¢ine neoporecne ekolosko pridelane hrane, tako mesa, rib, Zitaric,
oresckov in drugega. Tako se omogoca popolno oskrbo druzZin, podjetij in zavodov s kvalitetnimi
povsem zdravimi Zivili. Kupljena lokalno pridelana biohrana stane stanovalce priblizno toliko kot
podobnaindustrijsko pridelanahrana. Poje se manjrdecegamesa, ve¢parib, z beljakovinami bogatih
strocnicin precej vec sveze zelenjave, jagodicja, sadja, oreskov, medain gob.

Zdravo prehranjevanje dolgoro¢no pozitivno vpliva na pocutje, zdravje in na podaljSevanje aktivne
delovne dobe. SveZa solata je najboljsi probiotik.

Druzbena organiziranost ¢lanov -zadruznikov doloca pravilavrtnarskega ravnanja tako, da se ne dela
Skodo sosedom.

2. Energetska samooskrba in osebna elektri¢na vozila
Na podlagi sontnega sevanja se pridobiva toploto in elektriko za vse gospodinjske naprave, za
ogrevanje in hlajenje ter rekuperacijo zraka ter za osebnaelektri¢énavozila, lahko pa tudi za toplotno
Crpalko. Zgradbe so energetsko aktivne. Ker se porabi za e nergetsko oskrbo zgradb okloli 25% do 30%
vse energije, bitako zmanjsali uporabo fosilnih energentov v Sloveniji za okoli 20%. S shranjevanjem
elektrike v stacionarnih baterijah in v baterijah elektri¢nih vozil ter zizmenjavo lastne elektrike z
javnim elektrodistribucijskim omreZjem se zagotavlja povsem zanesljiva oskrba z elektriko. Cena
elektri¢nih baterij je zelo visoka zato predlagamo,tako sodelovanje med lastnimi elektrarnami in
javnim elektrodistribucijskim sistemom ,da se zlasti drage baterije osebnih vozil maksimalno
uporablja. Ocenjujemo,da bi Slovenci do leta 2030 lahko kupili okoli 500 000 elektri¢nih
avtomobilov, ki bi se napajali zelektriko iz lastnih son¢nih elektrarn. Osebniavtomobiliporabijo okoli
60% vsegabencinain nafte,ki se porabiv prometu. Ce bi uspeli do leta 2030 doseci,da bi se v sluzbo,
Sole,trgovine in prostocasne dejavnosti vozil z elektricnimi avti, bi tako zmanjsali porabo fosilnih
energentov prometu za okoli40% in v celotni porabi za okoli 10 % do 14 %.
Slovenci se zelo neradi selimo v druga stanovanja ali hiSe ker neradi menjamo sosede in svoja z vrtovi
opremljena bivalis¢a. Zato nacrtujemo enakovrstno opremljenost bivalis¢ z vso elektro energetsko
opremo in z zasajenimi vrtovi zato ,da bi se druzine lazje odlocale, da ob menjavi delovnih mest
menjajo bivalis¢e tako ,da bi vedno lahko v sluzbo in Solo hodili pes ali s kolesom
ali bodo uporabljali javna prevozna sredstva.

3. Udobno pocutje in izjemna varnost
Zgradbe bodo iz lesenih krizno lepljenih plos¢ ali drugacne lesene konstrukcije. Lahko so iz drugih
naravnih materialov, ki dihajo in nudijo prijetno bivalno okolje. Zgradbe ustrezajo zahtevam pasivne
gradnje, saj je poraba energije potrebne za ogrevanje nizjaod > 15kWh/m? .V &tiri sobno hio iz
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krizno lepljenih lesenih ploscinizolacije iz celuloznih plos¢ ter lesenega stavbnega pohistva, se za
vedno vgradi okli 25 ton CO2. Ce se enako velika hiagradiizbetona, opeke in mineralne volne pa se
ob tem v ozracje spusti 42 ton CO2

Druzbena organiziranost predvideva moznost nemotenega toda v odnosu do sosedov nemotecega
dela nadomu, karzmanjsuje poslovne stroSke in zmanjSuje stroske prevoza nadeloin z dela.
Zgradbe so lahko vrstne hiSe, samostojne hiSe ali ve¢ nadstropne, ki vse nudijo izjemno
protipotresno, protipozarno, protivetrno, protiviomno, protipoplavno varnost.

Arhitekturne resSitve omogocajo zascito intimnosti druzinskega Zivljenja ter razvoj dobrega zazelenega
sosedstva. Zadosti dale¢ in primerno blizu lahko sobivajo babice in dedki ter vnukinje in vnuki.
Notranja neto vi§ina prostorov bo najmanj 250 cm in vrat vsaj 208 cm. Ce bi se spremenilo predpise
in lokacijske informacije bi raje gradili stanovanja z notranjo visino stropov vsaj 280 cm in notranjo
viSino vrat z vsaj 240 cm, kerto ustrezavse vec¢jemu delezu visokih oseb ter povecuje koli¢ino zraka
in son¢nega sevanja v prostorih.

Vgrajujejo se materiali, ki se lahko reciklirajo. Ves les bo na suhem tako, da bo Zivljenjska doba
zgradbe vecstoletna. Vgrajujejo se le zelo kvalitetni zdravi in varni materiali. Garancijski roki bodo
dolgi. Zelo ugodna je ekoloska bilanca vgrajenih materialov.

4. Ponudba
HiSe in stanovanja imajo eno ali vec¢ spalnic oziroma otroskih sob, dnevni prostor s kuhinjo in
jedilnico, ki je vecino leta zdruZzen z loZzo, poleti pa tudi z zunanjim vrtom v enovit velik bivalni
prostor. Bivalis¢e ima kopalnicoin vtri invec sobnih stanovanjih Se mali WC, utility-shrambo, veliko
loZo, ki je usmerjena proti jugu in ropotarnico (ve¢namenski prostor-skladisce).

Ceima higavrt z gredicami na strehi, se pod fotovoltai¢nimi paneli lahko naredi velika delovna soba
velikosti 20m’ za delo na domu.

Ce so gradbene parcele draZje kot 400 evrov/m’ ali se izdela tudi delovna soba na strehi, je
ekonomsko smiselno zgraditi hiso zgredicami nastrehi. Ce je gradbena parcelacenejsa, se vrt poveéa
in na njem postavi tudi visoke gredice.

Vse rastlinje je zas¢iteno z mreZo proti toci in z razprsilci vode proti zmrzali.

Avtomatsko kapljicno namakanje, iz lastnega velikega rezervoarja dezevnice, omogoca uspevanje
rastlinja tudi ob dolgotrajnih su$ah ali ob odsotnosti druzine. Ce se Zelimo uspe$no sooCiti z vsaj
dvomesecéno suso ob istocasni velikivrocini morajo biti rezervoarji deZevnice veliki vsaj 5M3 do 7 M3
na osebo gospodinjstva.

Vrata so Siroka 90 cm. V vseh prostorih se lahko obracajo osebe nainvalidskih vozickih. V bivalis¢u ni
pragov.

(Podrobno o hisah na www.suligreen.com )

5. Vec dnevnega Casa za sebe
S ¢im vedjim obsegom dela in u¢enja na domu se pridobi vsak dan ¢as, ki je potreben za pot na delo
in domov za druge bolj prijetne in koristne dejavnosti. Raznovrstnost druzin po poklicih, starosti in
socialni strukturi ustvarja dobre pogoje za aktivno sosedstvo. Vrtnarjenje omogoca dusevno
sproscanje.
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Ob dvigu kakovosti Zivljenja se lahko zniZajo statisti¢no ugotovljeni Zivljenjski stroski v Sloveniji na
druzinskega ¢lana v povprecni druzini velikosti 2.7 ¢lanov na osebo za okoli 222 evrov na mesec
oziroma najmanj za 30% lahko pa tudi vec kot 30%, zlasti ¢e se dela na domu. Ta prihranek olajSuje
odplacevanje stanovanjskih kreditov.

Stevilne izvirne reditve omogocajo gradnjo trajnostnih zelenih zgradb po cenah, ki so primerljive
klasi¢ni betonski gradnji, ko se obicajno kupcem nudi le stanovanje z balkonom, parkirna mesta v
kleti pod zemljo in malo klet.

Organiziranaskupnauporaba elektri¢nih avtomobilov, skuterjev, skirojev, koles in druge opreme bo
zniZala druzinske stroske.

Velikoserijska proizvodnja bo omogocila vrhunsko kakovost in dolgotrajnost zgradb in opreme po
dostopnih cenah.

Javni stanovanjski skladi ali drzava ali lokalne skupnosti, ki oddajajo hise ali stanovanja za neprofitne
stroSkovne najemnine, bodo pod pogojem, da bi jim drZava za trajnostne lesene pasivne socialne
zgradbe dajalavsaj 30% donacije, lahko nudili druzinam najemnikov izjemno kakovost prebivanja za
realni strodek najemnine pod 4 evre na m’ . Zato predlagamo politikom,da bi naértovano gradnjo 20
000 najemnih stanovanj udejanjili kot trajnostno gradnjo na podlagi nasih razvojnih dognanj.
Lastniki hisali etaznilastnikilahko trenutno dobijo za pasivno gradnjo subvencije EKO sklada v visini
150 evrov za neto 1Im” hie ali stanovanja in 20% donacije za fotovoltaiéno elektrarno.

Politikom predlagamo, da bi EKO sklad nudil kupcem zelenih lesenih trajnostnih his vsaj 10% donacije
in 30% dolgorocnih kreditov.

Ljubljana, dne 5.9. 2022

Dr. Gojko Stanic¢
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